Freundin Schokolade

Mit ihrem Buch ,,Abnehmen mit Schokolade” stellen zwei Erndhrungsexperten aus
Liibeck die Didat-Welt auf den Kopf. Ihre Botschaft: Was lecker ist, muss nicht dick machen

Mit so einem Ansturm haben Ka-
rin und Roland Possin beim Er-
scheinen ihres Buches im Okto-
ber nunwirklich nicht gerechnet.
,Uber uns ist eine Welle niederge-
brochen’, sagen die Ernahrungs-
wissenschaftler aus Libeck. Da-
bei haben die Possins doch uiber
nichts anderes als Schokolade ge-
schrieben. Allerdings wird das
Naschwerk in ,Abnehmen mit
Schokolade” nicht verteufelt und
vom Speiseplan verbannt. Im Ge-
genteil, es wird als Seelenstreich-
ler beworben.

In den kommenden Monaten
fahren die Lubecker quer durch
die Republik, um in etlichen
Buchhandlungen und Schokola-
derien iiber ihre siiffe These zu
sprechen. ,Schokolade ist kein
Feind, sondern unsere Freun-
din’, sagt Roland Possin. Nur
wiissten viele Menschen nicht,
wie man Schokolade richtig ge-
nief3t.

In ihren Lesungen zeigen sie
vor Ort, wie das geht. Dabei diir-
fen sich die Zuhorer jeweils zwi-
schen Vollmilchschokolade oder
Zartbitter entscheiden. Jeder be-
kommt dann nur ein einziges
Stiick. Bevor dieses im Mund zer-
schmelzen darf, muss es gestrei-

chelt, ertastet und gerochen wer-
den. Erst nach diesem Ritual darf
das Schokostiickchen langsam
auf der Zunge zergehen.

Besonders Frauen, die Proble-
me mit ihrer Figur haben, seien
an der Schoko-Kur interessiert.
.Minner mogen eher deftige Sa-
chen’, sagt Possin. Aber auch de-
nen empfiehlt er, in Ruhe zu es-
sen und sich Zeit zu nehmen.
Schliefilich konne der Magen
herunter geschlungenes Essen
nicht schnell genug verdauen.
Bis ein Sittigungsgefiihl eintre-
te, dauere es mindestens 15 Mi-
nuten.

In die Liibecker Praxis der Pos-
sins kommen mittlerweile auch
Kinder und Jugendliche. Die An-
zahl der ibergewichtigen Heran-
wachsenden werde immer gro-
fler, sagt Possin. ,Dabei ist das
soziale Umfeld aber oft entschei-
dender als die Erndhrung.“ Ein
Grofiteil der Problemfille wach-
se bei alleinerziehenden Miit-
tern auf. Wahrend Karin Possin
mit Schiilern schon mal Zucker
abwiegt und dann zeigt, wie viel
davon in einem Gummibirchen
steckt, benutzt ihr Mann lieber
Trommeln. Mit denen gehe er
dannindie Schulen und fragt die

Jungs und Madchen nach ihrem
Lieblingsessen. Gyros und Doner
laute die Antwort oft.

Im Takt der Trommeln miis-
sen die Schiiler dann das von ih-
nen gewahlte Gericht darstellen.
,Dann tanzen sie eben ihre Bock-
wurst oder das Popcorn’, sagt Ro-
land Possin.

Im eigenen Kiihlschrank der
Erndhrungsratgeber geht es
nicht allzu streng zu. ,Ich gebe ja
keine extremen Empfehlungen’,
sagt Possin. Ausgewogen misse
es sein und schmecken soll es
auch. Und so findet sich bei den
Possins die Ketchup-Flasche ne-
ben Natur-Joghurt und Gemuise.

Diese Mischung habe in den
meisten Haushalten durchge-
setzt: ,Es gibt einen Trend dahin,
dass sich die Menschen gesln-
der ernahren.” Gleichzeitig seien
viele durch Diat-Trends verunsi-
chert und wiissten nicht mehr,
was gut oder schlecht fiir sie ist.
Dabei liegt das doch auf der Zun-
ge: Gut ist unsere Freundin Scho-
kolade. UTA GENSICHEN



